
教 室 紹 介

大人向け
運動教室

子供向け
運動教室

初心者～中級者まで。泳げない方も
泳ぎが得意な方も大歓迎！グループ
に分けて丁寧に指導します！

25ｍ泳げる方～中級者まで。大人ス
イミングよりも専門的に4泳法を基礎
から習得するクラスです。

初心者～中級者まで。水中運動で関節
痛改善を目的とした教室です。無理の
ない運動から少しずつ行います！

初心者から参加できます。水中での
有酸素運動を音楽を取り入れ、楽し
みながら行う教室です！

初心者から参加できます。水中歩行
で全身運動！遊具を利用するのでリ
フレッシュ感のある教室です！

初心者から参加できます。リンパの
流れを良くし代謝促進！疲労回復や
むくみをケアします。定員15名

初心者から参加できます。全身の柔
軟性を高め、心と体のリフレッシュ
をします！定員20名

初心者から参加できます。体幹を鍛
え、太りにくい体作りを行う教室で
す。定員15名

初心者～中級者まで。音楽のリズム
に合わせてエアロステップを習得し
脂肪燃焼を促します。

初心者から参加できます。深い呼吸
を意識しながら柔軟性を高め老廃物
を流しやすい体へ整えます。

初心者から参加できます。水中で音
楽に合わせて楽しくウォーキング！
脂肪燃焼とストレスを発散します！

初心者から参加できます。膝や腰に
不安のある方でも安心して行える水
中運動です。音楽に合わせて楽しく
水中運動始めてみませんか！

K-POPやHIPHOP系の曲に合わせ、簡
単な動きのダンスを１時間に4～5曲
踊ります。１度は皆さんが耳にした
ことがある曲を選曲していますよ！

太極拳に比べ初心者が入りやすい動
きにアレンジしてあります。足腰に
自信のない方でも椅子を用いた動き
を取り入れ、誰でも参加できます！

ラテン調の曲に合わせて体を動かし、
脂肪燃焼を促すプログラムです。思
いっきり汗をかきたい方にオススメ
の教室です！

３歳～未就学の6歳対象。ダンスの基
礎から安心して楽しく習得すること
ができるクラスです。※ＮＳＰ会員
は料金が4,500円となります。

新1年生～中学生対象。ダンスの基礎
を学びながら柔軟性やリズム感を身
に着けます。※ＮＳＰ会員は料金が
4,500円となります。

中学生～高校生が対象のクラスです。
ダンスを基礎から楽しく学べます。
ダンスを通じてリズム感やバランス
感覚を養いましょう！

3歳～未就学の6歳対象。楽しく遊び
ながら幼児期に必要な運動能力を高
める教室です！※ＮＳＰ会員は料金
が2,500円となります。

新1年生～6年生対象。様々な運動プ
ログラムを通して基礎的な体力づく
りを行います。※ＮＳＰ会員は料金
が4,500円となります。


