
選べる34種類！あなたにあった教室が見つかる！

日置市Ｂ＆Ｇ東市来海洋センター

〒899-2201 日置市東市来町湯田3465-1

湯之元駅から徒歩10分（駐車場120台分）

8：30～22：00（申込受付時間は20時まで）

第１・第３月曜日/年末年始（12/28～1/4）
※祝日は営業 ※夏季（７・８月）は休館せずに営業します。

099-274-2401

HP LINE

顔が付けられない初心者の方
から、４種目泳ぐ上級者まで、
レベルに合わせたレッスンをお選
びいただけます！この機会に
ぜひ始めてみませんか？

フロア
運動

プール
運動 住 所

アクセス

申込問合せ

営業時間

休 館 日

Instagram

🄬

®

初心～上級までさまざ
まなヨガ・ピラティスの
教室がありますので自
分に合った教室・時間
をお選びいただけます。

簡単なエクササイズから,
激しい動きのある教室
まで，今の自分がやりた
い，始めたい教室を見
つけてみませんか？

生後3ヵ月のお子さんから
一緒に親子で参加できる
教室や幼児，小中学生
向けのダンス教室，体操
教室があります！

申込開始 ９/１(金)～2023 10/ １～ 12/27第3期

浮力や水圧で腰・ひざに負担をかけずに運動
できます。顔が付けられなくても大丈夫！
小さいうちに水慣れができるベビー＆未就園児
スイミングも開催！ ※水着の中に水遊び用オムツ着用



2023年９月30日

無料体験に参加していただいた方にお得なクーポンプレゼント！！クーポンプレゼント！！

9/25(月)

9/21(木)

9/19(火)🄬

9/15(金)

9/22
(金)

9/13
(水)

9/15(金)
9/26(火)


